
Rozvoj poznání, kreativita v měsíci březnu: 
 
 

Rozvoj poznání:  

 

 opakujeme názvy lidského těla 

 povídáme si o Velikonocích 

 probouzení jara – povídání a aktivity spojené 

s vynášením Morény 

 povídáme si na téma – březen měsíc knihy  

 Angličtina: opakujeme zvířátka 

 Zdravé cvičení: trénujeme koordinaci těla, učíme se stoj a 

dřep 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Kreativita:  

 

 Malujeme barvami 

 Trháme, mačkáme, lepíme 

 Malujeme pastely 

 Pracujeme s bublinkovou fólií 
 

 

 

 



Básničky na měsíc březen 

 

Haló všichni vstávejte!  

Jaro opět vítejte. 

Celou zimu jste jen spali, 

protáhněte svoje svaly. 

Raz a dva a levá, pravá, 

rozcvička je vždycky zdravá. 

Tak už všichni vstávejte, 

jaro opět vítejte. 
 
 
  

                                                                      Po trávníku skáče kos, 

                                                               černý kabát, žlutý nos. 

                                                               Skáče sem, skáče tam, 

                                                               skáče ani nevím kam. 

 

 

 

U potoka roste kvítí,  

říkáme mu Petrklíč.  

Na koho to slovo padne,  

ten musí jít z kola pryč! 

 

 

    

   Moranu dnes vyneseme, 

   zimou už se netřeseme. 

   Sluníčko už bude hřát, 

   není co si více přát. 

   Všechno zase pokvete, 

   všem to dneska řekněte. 



Písničky na měsíc březen 
 
Pam, pam, pampelišky ve žlutém klobouku, 

prý si posedaly ráno na louku.  

Nakláněly k sobě zlaté hlavinky, 

jsou to malé děti, velké maminky. 

 

 

                                       

                                          Travička zelená, to je moje potěšení, 

                                      travička zelená, to je moje peřina. 

                               Když si smyslím na ni sednu, 

                                když si smyslím na ni lehnu. 
                                            Travička zelená, to je moje peřina. 

 

                              

 

Já mám koně, vraný koně, to jsou koně mí. 

Když já jim dám ovsa, oni skáčou hopsa. 

Já mám koně, vraný koně, to jsou koně mí. 

Když já jim dám obroku, oni skáčou do skoku. 

Já mám koně, vraná koně, to jsou koni mí. 

Když já jim dám jetele, oni skáčou vesele. 

Já mám koně, vraný koně, to jsou koně mí. 
 
 

                                              Pásla ovečky v zeleném háječku, 

                                 Pásla ovečky v černém lese. 

                            Já na ni dupy, dupy, dup, 

                           ona zas cupy, cupy, cup. 

                                            Houfem, ovečky seberte se všecky, 

                                 Houfem, ovečky, seberte se? 

 


