
Rozvoj poznání, kreativita v měsíci lednu 

 

 

Rozvoj poznání: 
 

 Vzpomínáme na Vánoce 

 Povídáme si, co jsme dostali od Ježíška 

 Vyprávíme se i o zvířátkách v zimě 

 Trénujeme samoobsluhu při zimním oblékání 

 Stavíme sněhuláky, hrajeme si ve sněhu  

 Angličtina – učíme se zvířátka  

 Zdravé cvičení – balanční cvičení, koordinace těla 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kreativita 
 

 Malujeme vodovými barvami – štětcem a houbičkou  
 Zapouštění barev 

 Malujeme voskovkami 

 Práce s lepidlem 

 
 



Básničky na měsíc leden 

 

Sníh nám padá z nebe, 
studí mě i tebe. 
Padá všude kolem nás, 
teď je přece jeho čas. 
A tak pěkně na zimu, 
tvoří bílou peřinu.  
 

                                                  
                                                                 Mýdlo dělá mydliny, 
           malé, velké, bubliny. 
           A bubliny stále letí,  
           milují je malé děti. 
 

 
 
Sněhuláci to jsou máci, 
když nemají žádnou práci, 
sundají si holínky, 
dávají si pusinky. 

 

 
 

Volá vločku vločka, 
ať prý na ni počká. 
Že neví, kam padá, 

má zavřená očka. 

 
 

 



Písničky na měsíc leden 
 

 

My tři králové jdeme k vám, 
štěstí, zdraví vinšujem vám.  
Štěstí, zdraví, dlouhá léta, 
my jsme k vám přišli z daleka.  
Z daleka je cesta naše, 
do Betléma mysl naše. 
 

      Bude zima, bude mráz,  
      kam se ptáčku, kam schováš?  
      Schovám já se do dubu,  
      tam tu zimu přebudu.  
      Bude zima, bude mráz,  
      kam se ptáčku, kam schováš?  
      Schovám já se pod mezu,  

                                        až přestane, vylezu. 
 

A já su synek z Polanky 
a já si hledám galánky. 
A já su dcerka z Lidečka 
a já si hledám synečka. 
 

                                                    
 
                                                  Běžela ovečka hore do kopečka, 
                                                  a za ní beránek žalovat na zámek. 
                                                  Nežaluj beránku na svoju galánku, 
                                                  ona ti uvine věnec z rozmarýnku. 
 
 


